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O que é COVID-19?
COVID-19 é a doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus, identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan, na China.

Quais sao os sintomas de alguém infectado com COVID-19?

Os sintomas mais comuns da COVID-19 sao febre, cansaco e tosse seca. Alguns pacientes podem apresentar dores, congestdao nasal, dor de cabeca,
conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupg¢do cutanea na pele ou descoloracdo dos dedos das maos ou dos pés. Esses
sintomas geralmente sdo leves e comecam gradualmente. Algumas pessoas sao infectadas, mas apresentam apenas sintomas muito leves.

A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenga sem precisar de tratamento hospitalar. Uma em cada seis pessoas infectadas por COVID-
19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade de respirar. As pessoas idosas e as que tém outras condi¢des de salde como pressao alta,
problemas cardiacos e do pulmao, diabetes ou cancer, tém maior risco de ficarem gravemente doentes. No entanto, qualquer pessoa pode pegar a
COVID-19 e ficar gravemente doente. Pessoas de todas as idades que apresentam febre e/ou tosse associada a dificuldade de respirar/falta de ar,
dor/pressdo no peito ou perda da fala ou movimento devem procurar atendimento médico imediatamente. Se possivel, é recomendavel ligar
primeiro para a(o) médica(o) ou servico de saude, para que a(o) paciente possa ser encaminhada(o) para a clinica certa.

O que devo fazer se tiver sintomas de COVID-19 e quando devo procurar atendimento médico?

Se vocé tiver sintomas menores, como tosse leve ou febre leve, geralmente ndao hd necessidade de procurar atendimento médico. Vocé pode optar
por ficar em casa, fazer auto isolamento (conforme as orientacGes das autoridades nacionais) e monitorar seus sintomas.

No entanto, se vocé mora em uma drea com malaria ou dengue, é importante ndo ignorar os sintomas da febre. Procure ajuda médica. Ao
comparecer ao servigo de saude, use uma mascara se possivel, mantenha pelo menos 1 metro de distancia de outras pessoas e ndo toque nas
superficies com as maos. Se for uma crianca que estiver doente, ajude-a a seguir esta orientacao.

Procure atendimento médico imediato se tiver dificuldade de respirar ou dor/pressdo no peito. Se possivel, ligue para o seu médico com
antecedéncia, para que ele possa direciona-lo para o centro de saude certo.




O retorno das atividades presenciais, quando houver, serd realizado de forma gradual. De forma hibrida, que mescla momentos presenciais com
momentos mediados por tecnologias.

E importante salientar que as atividades ofertadas no ensino mediado por tecnologias, quer sejam impressas, quer sejam por meio eletrdnico,

devem ser centradas nos estudantes, promovendo sua autonomia e criticidade e possibilitando a aprendizagem mesmo fora do ambiente escolar.
Anamminese: E o socioemocional da crianga para que seja facilitada sua acolhida e adaptacdo a escola.
Anos iniciais do Ensino Fundamental
¢ Analise diferenciada das necessidades das criancas do ciclo de alfabetizacao.
Anos Finais do Ensino Fundamental

¢ Analise diferenciada das necessidades das criancas e estudantes concluintes do Ensino Fundamental.

e Ensino Médio: avaliacdo diagndstica dos conteudos que foram ministrados no ano anterior, neste segmento os alunos irdo
participar de simulados Modelo ENEM de forma on-line, evitando assim aglomeragoes.

Educacéo Especial
e Garantia da participacao desses alunos na Sala de Recursos Multifuncionais (Inicialmente).

Monitorar e avaliar o processo gradual de retorno as aulas presenciais.

Estabelecer protocolos para manuseio dos alimentos e limpeza dos utensilios utilizados na alimentacao escolar.

Definir como sera a oferta de alimentacfes/ refei¢cdes individuais nas escolas, distanciamento social, ou em sala de aula.




I - Protocolos:

1-Orientacdo prévia a estudantes, servidores e familias quanto ao retorno, especialmente sobre os cuidados sanitarios.
2 - Levantamento dos servidores em grupos de risco, que deverdo atuar em trabalho remoto.

3- Procedimentos de acolhimento de estudantes e servidores.

4- Medidas de seguranca sanitaria:

4.1- Distanciamento social.

- Numero de alunos por sala, considerada a metragem quadrada de espaco individual.

- Cancelamento de atividades em grupos de alunos.

- Rotinas de revezamento dos horarios de entrada, saida, recreacdo, alimentacdo e demais deslocamentos coletivos dos estudantes no ambiente

escolar.

- Sinalizacdo de rotas dentro das escolas para que os alunos mantenham distancia entre si.
4.2- Controle de temperatura de estudantes e servidores.

4.3- Mascaras individuais.

4.4. Estacoes de higiene:

- lavatérios/pias com dispensador de sabonete liquido, suporte com papel toalha, lixeira com tampa com acionamento por pedal e dispensadores com
alcool em gel em pontos de maior circulagcdo (recepcdo, corredores e refeitorio).

- tapetes com solugdo higienizadora para limpeza dos calgados antes de adentrar na escola; dosadores de alcool gel na entrada de todas as escolas

para que os alunos higienizem as maos quando entrarem e sairem da escola.




4.5 - Adequacao dos sanitdrios.

4.6 - Midias promovendo rotinas de higienizacdo por estudantes e servidores; cartazes e outras formas de divulgacdo no ambiente escolar.
4.7- Rotinas de aeracdo, higienizacdo e desinfeccdo dos espacos escolares e de seus acessos (maganetas das portas, por exemplo).

4.8 - Rotinas de triagem e higieniza¢ao na entrada da escola.

4.9 - Desativacao de bebedouros com disparo para boca e incentivo a utilizagao de garrafinhas individuais.

4.10 - Prioridade para o uso de materiais descartaveis de uma maneira geral.

4.11 - Cuidados com as pessoas com suspeita de contaminacgao.

- Orientacdo a equipe escolar para identificacdo dos sinais e sintomas e procedimentos em caso de suspeicdo de contaminacao.

- Comunicacao a autoridade local quando ocorrer um caso suspeito ou confirmado de contaminacdo na escola.

- Existéncia de ambiente para promocao do isolamento imediato de qualquer pessoa que apresente os sintomas caracteristicos de contaminacao,
orientando-a e a seus familiares, a seguirem os procedimentos indicados pelas autoridades de saude publica. Encaminhar para casa, seu retorno a
unidade escolar estara condicionado a apresentacao de laudo médico.

4.12. Alimentacdo escolar
- Orientacdo e supervisao do recebimento e armazenamento adequado de alimentos trazidos de casa (limpeza da embalagem antes de armazenamento
na escola).

4.13. Reorganizacdo dos demais espacos escolares (drea de esporte, areas de trabalho, etc.)

- A organizacdo dos espacos de atividades e de trabalho devera contemplar todas as medidas necessarias a seguranca sanitaria.




5. Medidas pedagodgicas:

5.1. Apresentacdo de alternativas para cumprimento da carga horaria minima anual

- Complementacgado da carga horaria com atividades remotas

- reposi¢ao de aulas utilizando sabados letivos;

- reordenacao da trajetéria escolar, reunindo em continuum dois anos ou séries consecutivas, para o cumprimento dos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento, relativos ao ano letivo afetado e ao ano letivo subsequente.

5.2. Adequacao curricular; ensino hibrido.

- Revisao dos objetivos de aprendizagem para o ano letivo em curso, com compensacao a ser realizada no ano seguinte.
- Avaliagdo diagnéstica

- Estratégias de nivelamento e recuperacao

- Conteldo e estratégias de avaliacdo da aprendizagem

-Disponibilizacdo de meios (exemplos: logistica para entrega de material impresso para estudantes)

- Redugao ou proibicao do compartilhamento de materiais e equipamentos.

6. Gestao de pessoas:

6.1. Capacitacdo do pessoal de servicos gerais para higienizacdo.

6.2. Apoio psicossocial a alunos e servidores ( O SOE sera o responsavel por isto, podendo dar apoio com marcacdo prévia ou mediante a necessidade,
podendo ser de forma on-line)

6.3. Entrada na escola de pessoas estranhas a comunidade, fica restrita nos horarios sem a presenca de alunos, adotados os procedimentos de
seguranca sanitaria.




| Local

Nova Rotina / Procedimento

Material Necessario

Entrada / Saida
da Escola

- Autorizar somente a entrada de criangas com mdscaras.

- Auferir a temperatura dos alunos.

- Todas as criangas ao chegarem na escola devem lavar as maos com agua
potavel e sabdo ou devem realizar o uso de alcool em gel.

- Ndo autorizar a entrada dos pais nas escolas

- Horarios de entrada e saida a cada 15min

- Utilizar ao menos duas entradas e duas saidas para evitar aglomeracdes nas
escolas com mais de 10 salas de aula.

- Garantir o distanciamento de 1,5 m de cada aluno e dos pais na entrada e
saida da escola

- Os estudantes, professores e outros funcionarios que forem identificados
com suspeita de COVID-19 devem ser encaminhados para um posto de saude
- Os estudantes, professores e outros funcionarios que estiverem com suspeita
de doenca ndo devem ir a escola.

- Tunel de higienizacdo

- Termdmetros

- Marcagao de chdo para garantir o distanciamento minimo de 1,5
metros

- Garantir duas entradas/saidas na escola

- Lavatdrio para a entrada na escola

- A escola vai disponibilizar para cada aluno uma mascara,
devendo o aluno enviar mais duas para serem trocadas ao longo
do dia.

- Os professores e os funciondrios administrativos terdo que
permanecer durante todo tempo usando mascara, os professores
estardo usando também a face shield.

Salas de aula

- Higienizacdo de mesas, cadeiras, pisos e portas diariamente e a cada turno.

- Preferencialmente, as carteiras em sala de aula devem ser espagadas com 1,5
m entre os individuos.

- Os assentos das carteiras em sala de aula serdo demarcados para cada
estudante, possibilitando a rastreabilidade.

- As janelas das salas de aula permanecem abertas, viabilizando a renovacao
do ar.

- Higienizar as maos antes de entrar na sala de aula (dispenser de alcool gel na
entrada da sala)

— Os brinquedos e materiais de uso comum, em salas de aula, serao
higienizados a cada uso. Recomenda-se o uso individual.

—Evitar a troca de objetos entre os alunos.

- Produtos de limpeza em geral
- Dispenser de dalcool gel por sala de aula
- Alcool gel
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Banheiros

- Garantir vasos sanitdrios adequados e limpos

- Permitir o nimero maximo de 3 (trés) pessoas ao mesmo tempo no banheiro.

- Os alunos e profissionais devem realizar a higienizagdo das maos
periodicamente

— A utilizagao dos mictérios deve estar condicionada a utilizagdao de um
usuario por vez, de preferéncia.

- Dispenser de papel toalha
- Papel toalha
- Sabonete liquido




As dreas comuns
(corredores
,banheiros,
macanetas,
corrimdes, portas
e pisos)

- As portas permanecem abertas ou encostadas para reduzir o contato com as
maganetas

- marcador de chao para banheiros e acesso a cantina

- Superficies que sao tocadas por muitas pessoas regularmente (mobilidrio
escolar, grades, equipamentos esportivos, puxadores de portas) serdo
higienizadas no minimo 03 vezes por turno

- Dispenser de alcool gel

- Produtos de limpeza em geral

- Marcagao de chdo para garantir o distanciamento minimo de 1,5
metros

Bebedouros

- Uso de bebedouros sem esguichos.
- Os alunos, professores e outros funcionarios devem ser orientados a utilizar
um copo individual para pegar agua do bebedouro.

-Os alunos serdo informados para trazer garrafinha com agua

Salas
administrativas

- As salas foram reorganizadas visando atender ao espacamento de 1,5 m
entre os usuarios.

- As estacGes de trabalho devem ser fixas, possibilitando rastreabilidade, se
necessario, em casos suspeitos.

- As janelas das salas das areas administrativas permanecerao abertas,
viabilizando a renovacao do ar.

- As mesas, as cadeiras, os computadores, os monitores e os telefones devem
ser higienizados diariamente, e a escola disponibilizou kit de higienizagdo em
cada sala administrativa.

- Higienizagdo dos equipamentos compartilhados a cada uso

- Produtos de limpeza em geral
- Dispenser de dlcool gel dentro das salas
- Alcool gel

Quadras

— Deverao ser utilizadas por turnos e em hordrios diferenciados por cada
turma.

— As atividades podem ser mantidas desde que garantido o espagamento de
1,5 m entre os usuarios.

— Evitar atividades coletivas e que necessitem de maior proximidade.

— A cada utilizacdo de bola, colchdo e outros recursos, garantir a higienizacao.
-Objetos pessoais como garrafa d'agua, copos, toalhas e outros devem ser de
uso pessoal e intransferivel.

- Limpar e desinfetar os ambientes das aulas.

- Uso obrigatério de mascara por todos os alunos.

- Retomar as aulas praticas de Educacdo Fisica gradualmente.

- Evitar aglomeracao coletiva de alunos em espacos coletivos e nos locais da
realizacdo das aulas de Educacao Fisica, respeitando a distancia minima de 1,5
metros.

- Garantir a limpeza do espaco de realizagdo das aulas e do material didatico,
antes, durante e depois das aulas.

- Produtos de limpeza em geral

- Alcool gel

- Nao permitir participa¢dao de alunos sem mascara.

- Levar uma mdscara de reserva para a aula de Educagdo Fisica.




- As aulas devem ser dirigidas, evitando-se o formato de aulas livres, devido ao

risco de contagio do coronavirus.
-Para os alunos menores sugere- se uma marcacao delimitando o local,

podendo ser utilizado giz, fitas, marcacao dos pisos, etc.
- Trabalhar com atividades que favorecam o condicionamento fisico, além de

atividades ludicas, descontraidas, afim de despertar o prazer pela
atividade fisica pelo retorno ao convivio social.




A escola vai fiscalizar a utilizagdo de mascaras por todos os alunos, funcionarios de apoio e prestadores de servicos.

— Os alunos, funcionarios de apoio, professores devem ser orientados a realizar o descarte das méascaras, quando da troca das mesmas, em sacos
plasticos ou embrulhadas em envelopes/papel antes de direciona-las ao recipiente de lixo, € somente em local préprio e especifico determinado em
cada escola,

— Os alunos, funcionarios de apoio, professores devem ser orientados a realizar a higienizagéo das mascaras diariamente em suas respectivas
residéncias

— Os alunos orientados a usarem mascaras, que comparecerem sem as mesmas, ficardo impedidos de acessar a escola e devem ser direcionados a
um local adequado para aguardar o comparecimento do pai/responsavel.

Recreio "1~ Os horarios da recreagao serao intercalados, proibido o compartilhamento de '
comida, utensilios e brinquedos entre 0s grupos. vl

Eventos Escolares | - Os eventos escolares que necessitem de viagens, atuagao em campo externo
ou teatros deverao ser suspensos. I - I
- A realizagéo de aniversarios fica proibida na escola. 31 824'1 96I0001 62
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[ Recebimento — As correspondéncias efou encomendas dever&o ser recepcionadas e higienizadas j Rua Jodo Freitas Farinha, n.’82,
Encomendas com 4lcool gel ou agua e sabo antes da distribuigo aos respectivos CEP: 28540-000 -

setores/responsaveis I Rodolfo Gongalves - Cordeiro -RJ I

-~ Recomenda-se que a escola néo recepcione alimentos encaminhados pelos pais aos
professores.
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